LUNGO IL TEVERE DA UMBERTIDE

A MONTONE

Partenza e arrivo: Umbertide
Distanza: 26 km

Dislivello: 450 metri

Difficolta: media

Fondo stradale: 50 % sterrato, 50 %
asfalto

Da vedere in zona: Umbertide,
Montone, Fiume Tevere, Eremo di
Montecorona, Rocca d'Aries

Litinerario parte dal centro di Umbertide e
dopo aver risalito per qualche chilometro il
corso del Tevere, si sposta verso le colline fino
a raggiungere |'affascinante borgo arroccato
di Montone, giudicato uno dei “Borghi piu Belli
d’Italia”

Il percorso va considerato di media difficolta a
causa di diverse ondulazioni e della salita che
porta fino al centro di Montone.

Ad eccezione di un tratto particolarmente
ripido, in ogni caso, gran parte dell’itinerario &
di facile accessibilita e anche i meno allenati,
se armati di un po'di pazienza, possono riuscire
a portarlo a termine senza troppi patemi.
Partiamo da Piazza Mazzini e ci dirigiamo verso
il corso del Tevere dove imbocchiamo lo sterrato

ci reimmettiamo su una strada asfaltata
secondaria che dopo un breve tratto di discesa
ci riporta sulla strada principale (km11,5).
Attraversiamo la strada (prestando attenzione
al traffico) e, imboccando un nuovo sterrato,
iniziamo a salire verso Montone: questo € il
tratto piu difficile dellitinerario, con gli ultimi
metri di sterrato che sono davvero ripidi e
costringeranno i meno preparati a mettere
piede a terra.

Una volta tornati sull'asfalto (km 12,3), la salita
si fa molto piu dolce e in poco piu di un
chilometro conduce alle porte di Montone,
dove & d'obbligo visitare lo splendido centro
storico e da dove & possibile godere diun

Oltre al centro storico di Umbertide con la sua superba Rocca medievale, descritto nell'itinerario che
va da Ponte Pattoli ad Umbertide, da vedere assolutamente ¢ il centro fortificato di Montone, uno dei
“Borghi pii: Belli d'ltalia”

L edificio di maggior pregio della citta & la chiesa di San Francesco (XIV secolo) con una navata e abside
poligonale. Sempre nel centro storico, nell'ex convento di Santa Caterina, si trova 'Archivio Storico
Comunale, uno dei pit importanti dell'Umbria per il ricco patrimonio documentario.

Altro importante edificio refigioso é la pieve di San Gregorio, la chiesa pit antica di Montane, costruita
intorno al 1000 in stile romanico-bizantino.

Poco fuori del centro abitato di Montone merita una visita
la Rocca d'Aries, imponente castello da poco restaurato.
Non lontano da Umbertide da vedere anche il castello di
Civitella Ranieri.

Notevoli anche gli aspetti paesaggistici, caratterizzati dal
fiume Tevere e da colline ancora ricoperte da una
vegetazione incontaminata.

che risale il fiume in direzione di Montone. panorama magnifico sulle valli sottostanti.
Pedaliamo lungo il Tevere per circa tre Da qui riscendiamo per 'asfalto verso
chilometri, prima di piegare verso l'interno e Umbertide, ritrovando lo sterrato al chilometro
raggiungere la strada principale che va da 18,7, quando svoltiamo a destra dopo un
Umbertide a Montone al chilometro 5,5. Qui tornante a sinistra. Da questo punto in poi
giriamo a sinistra e subito dopo (km 5,8) pedaliamo sempre in pianura in un dedalo di
svoltiamo a destra imboccando la strada stradine, alternando asfalto e sterrato, fino a
secondaria verso San Lorenzo. Lasciamol'asfalto  tornare sul lungo Tevere (km 23).

al chilometro 6,2 imboccando sulla sinistrauno  Da qui ripercorriamo la prima parte

sterrato vallonato che scorre in mezzo aicampi  dell’itinerario e torniamo in Piazza Mazzini, a
e sulla sinistra ci offre una bella visuale su pochi metri dalla Rocca Medioevale e dal centro
Montone. della citta.




(wy) ezueysiq

ooz

.
g

(w)oiendeilezBYyY

|
s

_ﬁ 009
__ m

| opraquin opje4 jap 14Be7 A auOWOY 0298 8100 | apIuaquIn

: ) . : =
i 1 & . - £ = v 3 :
SAL NG b
. e ' g " 5/ “ '\
M AR A GSET e N Wi e SN
" . B T prag ....l'...l. ——— !!t‘ - ”. -
. -. . .. . .. _..| .._ |\_\_ _n‘ ...lir,ﬂ'.k*‘_ﬁ ___. . \nﬁ "
-” ...._ ... ..H..,.q.._h_._
_f

B




'0lIBIBUNI UL ‘lUIZZe | ezzeld 0SIaA IUIp 2inbBasold & sjedpulid epei)s e) aesiaARIIR 01D0IDUL || ‘BIACLIB) | BIRIANG
'BIAOLID) B| OSIDA RAISIULS € 31el|b o1ponul ||y

"ed}sap e asenb odop uaw Q| @ oibbaydied |1 aiesiaARIY "014IB)S O] OPURIDSE| BAISIULS B 318 0AS 3juod |1 ojelsadng
'OLBIBUIL| PP O1ZIUL||e 11B) BPRIIS B] 0SOAN B 212110212d 11 8 DI9AI] [9P PALI B||NS JIBALLIE ‘@A3SBP B| 818US) BUOIZRWEIIP B[y
"RA}SAP €| Opuaud} alnbasold

'0]D443]5 0JZiu| *3ua10) |1 16631500 ayd ansadwied epesys e||ns esysap e aiellb ajuod |1 odop 03igng

'01D113]5 aul{ “e||e1b esed eun |p 3U0IZal|p Ul BI3SBP B| Opuaua) aiinbasoid odosdul ||y

"epells Jadns ej|ap U0ZaIp Ul BSIISIP Ul 0e1IDIS O|NS ea3sjuls e a1inbasoid esed eun |p ezuspuodsiiod uj

‘e4)sap e||ns a1nbasoid auoizewelip ey

"RA)SIUIS € 2iel1b ‘BlR1ID)S BPRAIS
e| uod opoUl|e ‘odop LiawW OE ‘Bi3saduwied epeuis Bj|ns eaasiuls e jpeab g Ip 21e3j0As ‘ased |p oddnib |1 odop olgng

'0]D11315 0IZ)U] 'BSIISIP Ul 0)RLIBIS O||NS BAISAP B 3.e116 ‘B1ISIUIS B jueLIO) || odop 1118w 00|

"DSBISIP 0JZJU[ "BPIIISCUIN |P BUOIZAIIP Ul BAISJUIS B| DI2UI|

RAISIUIS € 3IR{OAS OD0IUL|[Y

‘ebun|enald @ apiuaquin 13d 1woizedipul 3| a1nBas zuas eA3saP e| 213U} 0dop LIBW OO ‘BSIISIP Ul RIISIULS © DIR)OAS
‘02iWDpioupd 0jund "e13SIUIS B] Opuaud]) 21iNHasold 1JuaLWL[e ‘0D1I0)S 013U [BU AU Jad eaysap e alel|D

'011U3D || 0S19A eA3SIUIS € 3ieiib ‘Buojuop

"e}Ijes ul opuanbasoud eaysjuis e aielb 0yjejse,| UOD O1DODUL||Y

'opIdi 033D1) "aU0/zUa)3Y "eyijes ul *IRIMIp 24inbasold

'0JD1I3)S
01ZJUJ "DII[DS OJZIU *B11ID]S BPRIIS B] OPURIIOGI RISAP € odop L1SW (S 3 RAISIUIS © 31116 3UOIZBWERIIP BAISS32INS B||Y

© SAUY,P 2443] , owspnilibe,| 0siaA easiuls e odop oqgns 2 ea3sap e a1ellb ajedpunid epeys ) U0 010IDUL|Y
'0)D1I3)S AL ‘DII|DS AUl "eA3SIULS e 3Je|b ee)jRjSe BPEL)S B| LD 012010Ul,||Y

"R}1[©S Ul BIOOUR IMIP 241nBasoid

"DIIJDS 0)ZIU)

"0ID1I3]S 0IZ)U] ", \PUO BNP |, owsuNlBe, ||ap auoizalip ul *eaasiuls e a1e16 ‘el1|es 9A3IQ BUN IP SUIWLISY |y
"0ZU3107 URS Ip 2UOIZaJIp Ul eA3Sap e a.euib epensiadns ejns ajuod |1 ojesadng

"RAISJUIS © 218)|0AS ‘3|edpurid epelis B| Uod 012015ul ||y

‘eA3sap e a1e416 ‘01D01DU| 0AISS3IINS [e ‘odop UIBW QT “ed3siuls e aiellb 010Ul ||y

'0)D.IB)S UL

"R1JSAP B| 219UB) AUOIZBLIRIIP B||R ‘DIDA3] |DP 0SI0D || OIR|ISET

‘awinyy |1 e1bH31500 ayd o3e4I2)5 O)NS 1PIMIP idwas ainbasoly

"auINi) |9p eAL ] B16H3150D B> 0Je1IB1S 0|
BAISIP £ 212200qLU| 219A3] |e eAl ul nunib @ o1bbayaied |1 1ad luoizedipul 3| opuanbas BA3sap e 31e)|0AS ‘0dJe,| ojesadng

‘2IAOLI3) B] OpueIadns ea3sjuls e asesib a19Aa] ns a3uod |9p Buwilid

"e4)Sap © elodUP
‘a|edipunid epeuss ) Uod 0120.0ul |2 ‘odop 0)IGNS @ 3ZUdJl4 Ip SUO|ZAJIP Ul BIISAP B 31125 "IUIZZRI\ RZZR|d BP PZUB)IR]

9T W
8'ST MW
9'SZ Wl

£T W
9T Wi

T
¥'0T W)
861 WM
S'6L W

6'81 W)
L'81 W
6'G1 W)
L1 W
L W

1 WY
o€l W
€71 Wi

LA

O'LL WM
G'LL A
OL WX
£'8 W)
8 W
Z'9 W
8'S W
G'S W
€% I
B'E WX
9'€ W)
LA

0 W
0 W

0 WX

INOLNOW V 3AILYIEWN YA FHIAILTI OONNMT




	Page 1
	Page 2
	Page 3

